
L’étang de l’abbaye / Paimpont29

L’étang de l’abbaye de Paimpont,
très ancienne retenue artificielle
réalisée par l’édification d’une
digue implantée au pied du bourg
de Paimpont, sert d’écrin à cette
magnifique abbaye du XIIe siècle.

L’étang de Paimpont en bordure
de la forêt de Brocéliande.

D’une superficie d’une cinquantaine d’hectares,

il est alimenté par de nombreux ruisseaux

provenant, pour la plupart, de la forêt qui le

borde. C’est le type même de l’étang pauvre

en éléments minéraux, d’où une ceinture

végétale particulière de type tourbeuse en

périphérie. Du point de vue écologique, il est

très différent des grands plans d’eau de

Marcillé-Robert et de Châtillon-en-Vendelais.

À proximité, la légendaire et mythique forêt

de Brocéliande abrite plusieurs étangs aux

bords desquels faune et flore

attirent les observateurs patients.

Cette forêt est, dans sa plus

grande partie, propriété privée.

Respectez-la et promenez-vous

dans les espaces ouverts au

public. À voir, le martin-
pêcheur, le héron cendré, le

canard colvert, différentes varié-

tés de libellules, des plantes

comme la gentiane à grandes

fleurs bleues, la linaigrette…

On y trouve aussi des droseras à feuilles
rondes et des droseras à feuilles intermé-
diaires (plantes carnivores), le coléanthe
délicat et la pilulaire à globules, espèces

protégées au niveau national.
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Le site est accessible à partir des rives
en bordure du bourg de Paimpont, zone
la plus touristique de l’étang où chacun
peut exercer ses activités préférées :
pêche, nautisme… Aucun chemin ne
fait le tour de l’étang, ce qui présente
l’avantage de préserver la zone 
écologique la plus intéressante, 
mise en réserve.
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Demoiselle ou 
caloptéryx vierge.
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